UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty: ‘
Oferte nalezy wypelnié wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy. poszezegdinych polach
oraz w przypisach.

- ; ke, D Fleraricinkuobisrarie® 25 nakly skeskS niewlssch —" faiac
prawidiows. Przykiad: ,pebieranie”/niepobieranie™.

I. Podstawowe informacje o zloZonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, | BURMISTRZ GMINY | MIASTA MASZEWO
do ktérego adresowana jest oferta
2. Rodzaj zadania publicznego” i Ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnosé lecznicza
Il. Dane oferenta(-téw)

mmmmmmumwsmummmm strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

STOWARZYSZENIE: ,,EDUKACJA — ZDROWIE — AKTYWNOSC” KRS 0000626386

SIEDZIBA: ul. WOJSKA POLSKIEGO 4u/3, 73-110 STARGARD

% :;';m mm“ mw (op. i § nazwisko, Elzbieta Drobik — Prezes Stowarzyszenia
numer telefonu, adres poczty elekironicznej)
Tel. 609840569, ezastowarzyszenie@onet.pl

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

,BIALA SOBOTA DLA MIESZKANCOW MIASTA | GMINY

1. Tytul zadania publicznego MASZEWO”
Data Data Pl 30.11.2026 r.
- a - -
2. Termin realizacji zadania publicznego : podpisania AR
U"‘I()‘\'_o'}‘r

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Odbiorcami projektu sg mieszkancy Gminy i Miasta Maszewo, w szczegdélnoSci osoby
dotkniete chorobami cywilizacyjnymi, takimi jak cukrzyca typu I, nadwaga, otytoS¢,
nadciénienie tetnicze oraz inne schorzenia zwigzane ze stylem zycia. Grupg odbiorcow bedg
rowniez osoby, ktére nie wykonujg regulamych badan profilaktycznych i mogg nie byé
Swiadome rozwijajgcej sie choroby. Problem choréb cywilizacyjnych systematycznie narasta.
Coraz wiecej os6b kazdego dnia otrzymuje diagnoze, recepte i zalecenia dotyczace
dalszego leczenia, jednak czesto pozostaje bez wystarczajgcego wsparcia i wiedzy, jak
prawidtowo funkcjonowaé z chorobg. Szczegdinie istotne jest to w przypadku mieszkancow|
mniejszych miejscowosci, ktdrzy majg ograniczony dostgp do specjalistdw, badan
diagnostycznych i profesjonainej edukacii zdrowotnej.

Wychodzac naprzeciw tym potrzebom, chcemy stworzy¢ mieszkaricom mozliwosc
bezposredniego kontaktu ze specjalistami, wykonania podstawowych badar oraz uzyskania
rzetelnej wiedzy dotyczacej profilaktyki i postgpowania w chorobach przewleklych. Nasze

dotychczasowe do$wiadczenia pokazujg, jak duze jest zapotrzebowanie na tego rodzaju




dziatania i jak duzym zainteresowaniem cieszg sie inicjatywy umozliwiajgce mieszkaricom
dostep do badar oraz konsultacji w miejscu ich zamieszkania.

Projekt bedzie skierowany nie tylko do oséb, u ktérych rozpoznano juz chorobe, ale rowniez
do mieszkancow, ktorzy nie korzystajg regulamie z badar profilaktycznych. Wiele choréb
przez dlugi czas moze nie powodowaé wyraznych dolegliwoséci, dlatego regularna kontrola
stanu zdrowia ma kluczowe znaczenie dla ich wczesnego wykrywania i podjecia
odpowiedniego leczenia.

Istotnym elementem projektu bedzie edukacja zdrowotna, obejmujgca m.in. prawidlowe
odzywianie, dostosowang do wieku i mozliwosci aktywnosé fizyczng, zasady profilaktyki
choréb cywilizacyjnych oraz wskazanie, gdzie i kiedy nalezy szukaé pomocy
specjalistycznej. Chcemy rowniez pokaza¢ mieszkaricom, ze w przypadku ograniczonego
dostepu do specjalistéw mozliwe jest organizowanie konsultacji i dziatan profilaktycznych
blizej ich miejsca zamieszkania.

Planowany termin realizacji zadania to 03.10.2026 r., w godzinach 10:00-14:00.

W ramach wydarzenia planowane jest wykonanie bezptatnych badan profilaktycznych:
PSA, TSH, wit. D, lipidogramu, EKG, pomiaru ci$nienia tetniczego (RR), pomiaru glikemii,

i sklad masy ciata. _
Uczestnicy bedg mogli réwniez skorzystac z konsultacii lekarskich oraz uzyskaé informacje
dotyczace profilaktyki i postgpowania w chorobach cywilizacyjnych.

Realizacja projektu przyczyni sig do zwiekszenia $wiadomosci zdrowotnej mieszkancow,
utatwi wczesne wykrywanie nieprawidlowosci, wskaze mozliwoéci dalszej diagnostyki i
leczenia oraz wzmocni poczucie bezpieczenstwa i troski o zdrowie mieszkaricow. Projekt ma
rowniez wymiar integracyjny — stworzy przestrzen do bezposredniego kontaktu mieszkaricow
ze specjalistami oraz do wymiany doswiadczen i wzajemnego wsparcia.

Profilaktyka zdrowotna jest jednym z najwazniejszych elementéw skutecznego zapobiegania
chorobom i ich powiklaniom. Dzigki realizacji projektu mieszkancy otrzymajg mozliwosé
zadbania o swoje zdrowie w spos6b dostepny, bezpieczny i dostosowany do realiéw
mniejszej miejscowosci.

'

" Rodzaj zadania zawiera si¢ w zakresie zadari okresionych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 . o dziafainosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2022 r. poz. 1327).
# Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.

4. Opis zakladanych rezultatow realizacji zadania publicznego
mﬁ m’ “w‘ i -
Nazwa rezultatu rezultatow (wartosé N e i
Przygotowanie planu
dziatania oraz Dia ok. 150 oséb Dokumentacja opisowa i
przeprowadzenie rozmow z fotograficzna
osobami realizujgcymi
zadanie.
Zakup materialéw, sprzetu i
produktéw potrzebnych do Dia ok. 150 oséb cja opisowa i
realizacji zadania. :otograﬁczna
Realizacja zadania —
wykonywanie badan, Dla ok. 150 os6b kumentacja opisowa i
konsultacji, porad otograficzna
mamrdirnmniinih malacsbadasos




Gminy i Miasta Maszewo.
Rozliczenie zadania.

mewmm-mmm-mmmmmmi
wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie EZA przeprowadzilo w roku 2017 dwa projekty z UM Stargard, ktore
spotkaty sie z bardzo pozytywnym odbiorem mieszkancow naszego miasta. Jeden z tych
projektow byt réwniez kontynuowany w roku 2018, a w roku 2019 i 2020 nastepny projekt
przy wielkim zainteresowaniu mieszkaricow. Rowniez w roku 2021 realizowaliSmy projekt z
UM oraz kilka projektéw wspéinie z PFRON. Ponadto w roku 2018 wspoinie z Powiatem
Stargardzkim zrealizowali$my projekt dia oséb 60 plus, ktory réwniez okazat sie dobrym
pomystem na spedzenie czasu woinego dia oséb 60 plus. Warto tez wspomnieg, ze
czlonkowie Stowarzyszenia EZA na wiele lat przed zalozeniem Stowarzyszenia organizowali
szkolenia, konferencje, prelekcje dla réznych grup odbiorcéw. Obecnie juz jako
Stowarzyszenie EZA zorganizowali$émy kilkukrotnie szkolenia dla 0s6b chorych na cukrzyce;
Dzien Serca; konferencje dla lekarzy i pielegniarek z podstawowej opieki zdrowoinej,
badania przesiewowe, Ponadto od trzech lat realizujemy projekt Biate Soboty dla Powiatu
Stargardzkiego. Dzieri Zdrowia Seniora w 2022 1., w 2023 1. , 2024r. | 2025r dla
mieszkancéw Stargardu. A w tym roku Stowarzyszenie EZA wykonywalo badania
przesiewowe w Strefie Zdrowia Pomorza Zachodniego na Festiwalu Pol'and'Rock. Ponadto
udzielamy wsparcia w siedzibie stowarzyszenia poprzez porady dietetyczne, porady
dotyczace spraw spolecznych i z zakresu zdrowia natomiast w sprawach skomplikowanych
kierujemy do odpowiednich instytucii.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartosé [ Z dotacji | Z innych
PLN srédel
Koszt 1: Zakup materialéw | 5000.00 | 5000.00| 0.00
i artykulow potrzebnych do

realizacji zadania,

1. wykonanie badan,
konsultacje lekarskie oraz
koszt ksiggowej
rozliczenie zadania.

Koszt 2: koordynowanie —| 300.00 | 0.00 | 300.00
2 wkiad osobowy
(wolontariat)
Suma wszystkich kosztéw realizacji| 5300 |5000,00| 300,00
zadania




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2

3)

4)

J29

Propenowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dzialalnosgei pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie si¢ odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosei pozytku
publicznego;

oferent* / oferenci* skladajgey niniejszg oferte nie zalega(ja)” / zalega(-jg)* =z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzari
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(ja)* z oplacaniem naleznoseci z tytulu siktadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czesci || niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
atakZe wprowadzaniem ich do systemow informatycznych, osoby, kibrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia

zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skiadania oéwiadczeri
woli w imieniu oferentéw)
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